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Resultados. Se estudiaron 420 mujeres. 277 (65,9%) con SDE y 200 (47,6%) SDEP
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Somnolencia diurna
excesiva®

Ansiedad***

3,60 [1,83-7,08]° |

Somnolencia diurna
__excesiva patolégica™ |
3,50 [2,02-6,05]°

Irritabilidad***

2,98 [1,21-7,31]°

2,58 [1,26-5,28]°

Cansancio fisico/mental™
Deterioro severo psicolégico*™**

1,97 [1,06-3,63]°
1,07 [1,00-1,14]¢

2,07 [1,21-3,54]°
1,09 [1,02-1,16]°

Estado de animo depresivo™*

1,78 [0,90-3,53]

1,67 [0,97-3,02]°

Datos se presentan en OR [IC95%]. *Puntuacion >8 en la Escala de Epwort.

**Puntuacion >10 en la Escala de Epwort.

***Sintoma severo (puntuacion >3 en el item respectivo de la Menopause Rating Scale.
***Puntuacion >6 en el dominio psicologico de la Menopause Rating Scale.

* p<0,001. ® p<0,01. ©p<0,05. “ p=0,09.

¢ p=0,08.

Regresion SDE SDEP
Logistica Ajustada
Ansiedad 2,83 2,83
severa - [1C95%:1,36-5,85]  [IC95%:1.54-5.18]
Deterioro severo 1.07 1.09
psicologico . [1€95%:1.00-1.14] | [IC95%:1.02-1.16]

Conclusion: En un grupo de mujeres afrodescendientes,
Ansiedad severa se asocio con 2-3 veces mayor posibilidad de SDE y SDEP
Deterioro severo psicologico con 7%-9% mayor posibilidad de SDE y SDEP



